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KHÓA HM10 – LUY Ệ N Đ Ề  MÔN NG Ữ VĂN  

LUY Ệ N Đ Ề  S Ố  14 

Hư ớng d ẫ n  

- HS hoàn thành Phi ế u h ọ c t ậ p  trư ớc bu ổ i h ọc Livestream.  

- Sau khi hoàn thành, h ọc sinh g ử i bài làm  trư ớc 2 ngày  di ễn ra bu ổ i h ọc Livestream 

theo các bư ớc sau  

Bư ớc   Mô t ả   

Bư ớc 1 Đ ọc đ ề  và làm bài ra gi ấ y và trình bày chi ti ế t. 

Bư ớc 2

  

Ch ụ p ả nh t ấ t c ả  bài làm b ằ ng đi ệ n tho ạ i, chú ý ch ụ p t ừ  trên 

xu ống đ ể  ả nh ch ụ p d ễ  nhìn nh ấ t 

Bư ớc 3  Ch ọn nút N Ộ P BÀI  ngay bên dư ới bài gi ả ng  đ ể  tả i ả nh bài làm 

lên h ệ  th ống  

 

*Lưu ý: Đ ặ t tên file theo cú pháp: [H ọ  tên]_Luy ệ n đ ề  s ố  __ 

- Trong bu ổ i h ọc Livestream HS ghi chép các lưu ý quan tr ọng c ủ a giáo viên.  

PHI Ế U H Ọ C T Ậ P  

Thời gian: 120 phút  

I. PHẦN ĐỌC  HIỂU (4,0  điểm)   

Đọc văn bản sau:  

Hi ể m h ọ a t ừ h ộ i ch ứng 'th ố i não'  

about:blank


 

 | H ọc là đ ứng TOP  
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 Thu ậ t ng ữ  “brain rot” (t ạ m d ịch: th ố i não) đư ợc Nhà xu ấ t b ả n Đ ạ i h ọ c Oxford ch ọ n 

làm t ừ  n ổ i b ậ t nh ấ t năm 2024, ch ỉ tr ạ ng thái suy gi ả m trí tu ệ  ho ặ c tinh th ầ n c ủ a m ộ t 

ngư ời. Brain rot đư ợc xem là h ậ u qu ả  c ủ a vi ệ c nghe, xem quá nhi ề u n ộ i dung tr ực 

tuy ế n t ầ m thư ờng ho ặ c không có tính th ử  thách.  

Báo đ ộ ng  

 “N ộ i dung tr ực tuy ến  tầm thư ờng ” đư ợc các chuyên gia c ả nh báo s ẽ  ti ếp t ụ c đe do ạ  b ộ  

não c ủ a gi ới tr ẻ  trong năm 2025 và th ời gian t ới. B ởi, các n ền t ảng m ạng xã h ội như TikTok, 

Facebook, YouTube hay Instagram không ng ẫu nhiên gây nghi ện. Các thu ật toán đư ợc 

thi ế t k ế  tinh vi đ ể  gi ữ  ngư ời dùng càng lâu càng t ố t, b ằng cách liên t ụ c cung c ấp nh ững 

kích thích m ới m ẻ, nhưng thư ờng thi ếu chi ều sâu. Đi ều này vô tình kéo ngư ời tr ẻ  vào dòng 

ch ảy tin t ức  m ạng xã h ộ i, khi ến h ọ  tiêu th ụ  n ộ i dung tr ực tuy ến t ầm thư ờng  như m ộ t thói 

quen và m ộ t nhu c ầ u b ắ t bu ộc.  

 C ụ  th ể , m ộ t báo cáo t ừ  Đ ạ i h ọc Harvard (2024) cho th ấy, vi ệc s ử  d ụ ng m ạng xã h ộ i trong 

khi h ọc s ẽ  làm gi ảm hi ệu su ất đ ến 30% do tình tr ạng “đa nhi ệm ảo”. 

 Tạ i Vi ệ t Nam, kh ảo sát c ủ a Đ ạ i h ọc Qu ốc gia Hà N ộ i (2023) ch ỉ ra r ằng, sinh viên s ử 

d ụ ng  m ạng xã h ộ i quá nhi ều thư ờng ch ịu áp l ực v ề  c ảm xúc, th ời gian và kh ả  năng làm 

ch ủ  b ản thân. Đ ặc bi ệ t, TikTok  và YouTube đang tr ở thành “ b ẫy th ời gian ”, khi ến nhi ều sinh 

viên trì hoãn vi ệc h ọc đ ể  tham gia các n ộ i dung gi ả i trí.  

 Hơn n ữa, v ề  ho ạt đ ộng chuyên môn,  th ời gian dành cho m ạ ng xã h ộ i đang làm gi ảm cơ 

h ộ i rèn luy ện k ỹ  năng. Báo cáo c ủ a T ổ  ch ức Lao đ ộng Qu ốc t ế  (2024) ch ỉ rõ, g ần m ộ t n ửa 

số  ngư ời lao đ ộng tr ẻ  thi ếu các k ỹ  năng cơ b ản đ ể  đáp ứng yêu c ầ u công vi ệc, trong khi 

trung bình h ọ  dành 4 - 5 gi ờ m ỗ i ngày trên m ạng xã h ội. Đi ều này cho th ấy, th ế  h ệ  tr ẻ  đang 

lãng phí th ời gian vào các n ộ i dung không mang l ạ i giá tr ị th ực t ế  cho s ự  nghi ệp.  

H ọ c cách hu ấ n luy ệ n não b ộ  

about:blank
https://tienphong.vn/tag/t%e1%ba%a7m+th%c6%b0%e1%bb%9dng.tpo
https://tienphong.vn/post-1611022.tpo
https://tienphong.vn/post-1456395.tpo
https://tienphong.vn/tag/m%e1%ba%a1ng+x%c3%a3+h%e1%bb%99i.tpo
https://tienphong.vn/post-1559967.tpo
https://tienphong.vn/post-1522065.tpo
https://tienphong.vn/post-1697455.tpo
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 Phân tích sâu hơn v ề  brain rot, chuyên viên tâm lý Đào Lê Tâm An (Nghiên c ứu sinh ti ến 

sĩ ngành Tâm lý h ọc, Trư ờng Đ ạ i h ọc Sư ph ạm TPHCM) nh ận đ ịnh, môi trư ờng ảo đang tr ở 

thành m ộ t ph ần không th ể  thi ếu trong đ ời s ống c ủ a thanh thi ếu niên.  Vi ệc l ớn lên cùng 

công ngh ệ  khi ến h ọ  coi internet là ngu ồn gi ả i trí, thông tin và là kênh giao ti ếp chính. Hơn 

n ữa, áp l ực hòa nh ập xã h ộ i và n ỗ i s ợ b ị b ỏ  lỡ (FOMO ) khi ến h ọ  càng d ễ  lao vào tiêu th ụ  các 

n ộ i dung th ịnh hành, đôi khi thi ếu ch ọn l ọc.  

 Bên c ạnh đó, vi ệc thi ếu các ho ạt đ ộng thay th ế  b ổ  ích ho ặc môi trư ờng khuy ến khích tư 

duy sâu s ắc cũng góp ph ầ n khi ến h ọ  lạm d ụ ng m ạng xã h ội như m ột cách “l ấp đ ầy” th ời 

gian r ảnh.  

 Theo đó, chuyên gia tâm lý đưa ra m ộ t s ố  khuy ến ngh ị giúp ngư ời tr ẻ  đ ố i phó v ới tình 

tr ạng  brain rot .  

 Trư ớc tiên, c ần “gi ả i đ ộc” trang m ạng xã h ộ i b ằng vi ệc thoát kh ỏ i các h ộ i nhóm, các trang 

thông tin gi ậ t tít, câu view. Chuy ển sang theo dõi các n ộ i dung chính th ống, khoa h ọc, các 

m ẹo v ặ t cu ộc s ống... đ ể  d ầ n “cách ly” v ới n ộ i dung tiêu c ực.  

 “Hu ấn luy ện não b ộ  với các n ộ i dung dài, sâu, chuy ển đ ổ i t ừ  các n ền t ảng n ộ i dung ng ắn 

(dư ới 5 phút) sang các thông tin dài đ ể  nâng cao kh ả  năng chú ý, t ập trung. Trong quá trình 

lắng nghe, hãy li ệ t kê nh ững ý ki ến ph ản bi ện c ủ a b ản thân đ ể  tập cách đ ặ t câu h ỏ i, ph ản 

bi ện”, chuyên gia g ợi ý.  

 Ngoài ra, b ạn tr ẻ  có th ể  đưa ra các th ử  thách nhóm đ ể  giám sát l ẫn nhau. Thay vì t ự  h ọc 

tạ i phòng, có th ể  lập nhóm h ọc t ập ở thư vi ện, công viên... n ộp h ết đi ện tho ạ i và t ập trung 

m ộ t kho ảng th ời gian ch ấ t lư ợng (kho ảng 40 - 60 phút) đ ể  cùng nhau gi ả i đ ề , tham gia 

các trò chơi, ho ạt đ ộng nhóm.  

 (Theo https:// tienphong .vn ) 

  

about:blank
https://tienphong.vn/tag/fomo.tpo
https://tienphong.vn/post-1705441.tpo
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Thực hiện các yêu cầu:  

Câu 1.  (0 ,5 điểm)  Theo thông tin từ văn bản trên, hội chứng "thối não" (brain rot) là gì?  

Câu 2. ( 0, 75 điểm)  Từ nội dung văn bản, hãy cho biết nguyên nhân khiến các bạn thanh 

thiếu niên dễ dàng bị mắc chứng "thối não" là gì?  

Câu 3. (1,0 điểm)  Tác giả cung cấp những thông tin gì trong phần sa pô? Nêu tác dụng của 

phần sa pô với với toàn bộ văn bản và với người đọc.   

Câu 4 . (0 ,75  điểm)  Liệt kê các nguồn cung cấp thông tin được đưa ra trong văn bản . Em 

nhận xét gì về các nguồn thông tin đó?  

Câu 5. (1,0 điểm)  Em thấy các thông tin về cách đối phó với tình trạng brain rot mà tác giả 

nêu trong bài viết có phù hợp và khả thi không? Ngoài các biện pháp đã được nêu trong 

văn bản, em hãy đề xuất thêm 02 giải pháp khác mà em cho là hiệu quả để khắc phục hội 

chứng "thố i não".  

II. PHẦN VIẾT  (6,0 điểm)  

Câu 1 ( 2 ,0 điểm).   

 Viết đoạn  văn (khoảng 200 chữ) phân tích hình ảnh người mẹ trong đoạn thơ sau (trích 

bài thơ "Trở về với mẹ ta thôi" ) của Đồng Đức Bốn . 

C ả  đ ời ra b ể  vào ngòi  

Mẹ  như cây lá gi ữa tr ời gió rung  

C ả  đ ời bu ộ c b ụ ng th ắ t lưng  

Mẹ  như t ằ m nh ả  b ỗng dưng tơ vàng  

Đư ờng đ ời còn r ộng thênh thang  

Mà tóc m ẹ  đã b ạ c sang tr ắ ng tr ời 

Mẹ  đau v ẫ n gi ữ  ti ế ng cư ời 

Mẹ  vui v ẫ n đ ể  m ộ t đ ời nh ớ thương  

about:blank
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Bát cơm và n ắ ng chan sương  

Đói no con m ẹ  sẻ  như ờng cho nhau  

      (Ngu ồn: Thivien.net)  

Câu 2 ( 4 ,0 điểm).  

 Một trong những cách để "huấn luyện não bộ" mà văn bản ĐỌC HIỂU nêu ra là "tập đặt 

câu hỏi, phản biện".  

 Em hãy viết bài  văn (khoảng 4 00 chữ) nêu suy nghĩ của mình về ý nghĩa của việc đặt câu 

hỏi  và rèn luyện tư duy phản biện  với các bạn trẻ trong cuộc sống hiện nay . 

✍ D ặ n dò  

Học sinh hoàn thành các Nhiệm vụ học tập sau :  

1. Trong buổi học, chú ý lắng nghe và ghi chép các nội dung giáo viên giảng, đặt 

câu hỏi để được giải đáp kịp thời.  

2. Xem lại Video buổi học (được xuất bản trên khóa học sau buổi live khoảng 3 

ngày) và các ghi chú trong buổi học để ôn tập và làm rõ những phần chưa nắm 

vững.  

3. Trước buổi học tiếp theo, các em tải Nhiệm vụ sau buổi live  -  Phiếu Tài liệu live 

“HM10_Ngữ văn_Đề số  15”, chuẩn bị trước nội dung để buổi học của chúng ta 

diễn ra hiệu quả nhé!  

 

CHÚC CÁC EM HỌC TẬP TỐT!  

about:blank

