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KHOA HMI10 - LUYEN BE MON NGU VAN

Huéng dan
- HS hoan thanh Phiéu hoc tép trudc budi hoc Livestream.
- Sau khi hoan thanh, hoc sinh gui bai lam trudc 2 ngay dién ra budi hoc Livestream

theo cac budc sau

Buéc Mo ta

Budc1 | Doc dé valam baira gidy va trinh bay chi tiét.

Budc2 | Chup anh tat ca bai lam bang dién thoai, chd y chup tu trén

xudéng dé anh chup dé nhin nhat

Budc 3 | Chon nut NOP BAI ngay bén dugi bai gidang dé tai anh bai lam

lén hé thong

*Luu y: Dat tén file theo cU phap: [Ho tén]_Luyén dé s6 __

- Trong budi hoc Livestream HS ghi chép cac luu y quan trong clia gido vién.

Thdi gian: 120 phut
I. PHAN POC HIEU(4,0 diém)
Poc van ban sau:

Hiém hoa tuU hdi ching 'théi ndo’
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Thudt ngd “brain rot” (tam dich: théi ndo) dudc Nha xudt ban Bai hoc Oxford chon
lam ta néi bat nhét ndm 2024, chi trang thdi suy giam tri tué hodc tinh thGn cua mét
ngudi. Brain rot dudc xem la hdu qua cua viéc nghe, xem qud nhiéu néi dung truc
tuyén tadm thudng hodc khéng cé tinh thd thdch.

Bao dong

“NoOi dung truc tuyén tam thudng” dugc cac chuyén gia cadnh bao sé tiép tuc de doa bd
nao cla gidi tré trong nam 2025 va thdi gian t8i. Bai, cac nén tang mang xa hoi nhu TikTok,
Facebook, YouTube hay Instagram khong ngau nhién gay nghién. Cac thuat todn dudgc
thiét ké tinh vi dé gitr ngudi dung cang lau cang tot, bang cach lién tuc cung cap nhing
kich thich mg&i mé, nhung thudng thiéu chiéu sau. Biéu nay vo tinh kéo ngudi tré vao dong
chay tin tdc mang xa hoi, khién ho tiéu thu ndi dung truc tuyén tam thusdng nhu mot thoi
quen va moét nhu cau bat budc.

Cu thé, mot bao cdo tu Dai hoc Harvard (2024) cho thay, viéc st dung mang xa hdi trong
khi hoc sé lam gidm hiéu suat dén 30% do tinh trang “da nhiém ao”".

Tai Viét Nam, khao sat clda Dai hoc Qudc gia Ha Noi (2023) chi ra rang, sinh vién su
dung mang xa hdi qua nhiéu thudng chiu ap luc vé cam xuc, thdi gian va kha nang lam
chl ban than. Bac biét, TikTok va YouTube dang tré thanh “bay thadi gian”, khién nhiéu sinh
vién tri hoan viéc hoc dé tham gia cac ndi dung giai tri.

Hon na, vé hoat ddng chuyén mon, thdi gian danh cho mang xa hoéi dang lam gidm cd
hoi ren luyén k¥ nang. Bao cdo clia To chuc Lao dong Qudc té (2024) chi ré, gan mot nlia
s NQUGdi lao ddong tré thiéu cac ky nang ca ban dé dap Ung yéu cau cong viéc, trong khi
trung binh ho danh 4 - 5 giG mdi ngay trén mang xa hoi. biéu nay cho thay, thé hé tré dang
lang phi thadi gian vao cac ndi dung khéng mang lai gia tri thuc té cho su nghiép.

Hoc cach huan luyén ndo bd
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Phan tich sdu han vé brain rot, chuyén vién tdam ly Dao Lé Tam An (Nghién clu sinh tién
singanh Tam ly hoc, Trudng Bai hoc Su pham TPHCM) nhan dinh, moi trudng ao dang trd
thanh mot phan khéng thé thiéu trong ddi séng cua thanh thiéu nién. Viéc Ién [én cung
cdbng nghé khién ho coi internet la nguodn giai tri, thong tin va la kénh giao ti€p chinh. Hon
na, dp luc hoa nhap xa hdi va ndi sa bi bo I8 (FOMO) khién ho cang dé lao vao tiéu thu cac
noi dung thinh hanh, déi khi thiéu chon loc.

Bén canh do, viéc thiéu cac hoat dong thay thé bod ich hodc méi trusng khuyén khich tu
duy sdu sac cling gép phan khién ho lam dung mang xa hoi nhu mot cach “1ap day” thdai
gian ranh.

Theo doé, chuyén gia tdm ly dua ra mot s6 khuyén nghi gitp ngudi tré doi pho véi tinh
trang brain rot.

Trudc tién, can “gidi doc” trang mang xa hoi bang viéc thoat khoi cac hdi nhém, cac trang
thong tin giat tit, cdu view. Chuyén sang theo doéi cac ndi dung chinh théng, khoa hoc, cac
meo vat cudc song... dé dan “cach ly” véi néi dung tiéu cuc.

“Huan luyén ndo bd vai cac ndi dung dai, sdu, chuyén doéi t cadc nén tang ndi dung ngan
(dudi 5 phuat) sang cac théng tin dai dé nang cao kha nang chuy, tap trung. Trong qua trinh
lang nghe, hay liét ké nhing y kién phan bién clia ban than dé tdp cach dat cau hoi, phan
bién”, chuyén gia gagiy.

Ngoai ra, ban tré cé thé dua ra cac thi thach nhém dé gidm sat 1an nhau. Thay vi tu hoc
tai phong, cé thé lap nhdm hoc tap 3 thu vién, cong vién... ndp hét dién thoai va tap trung
Mot khodng thai gian chat lugng (khoang 40 - 60 phut) dé cung nhau giai dé, tham gia
cac tro chai, hoat ddng nhom.

(Theo https://tienphong.vn)
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Thuc hién cac yéu cau:
Cau 1. (0,5 diém) Theo thoéng tin tU van ban trén, héi ching "thdi ndo" (brain rot) 1a gi?
Cau 2. (0,75 diém) Tu ndi dung van ban, hay cho biét nguyén nhan khién cac ban thanh
thiéu nién dé dang bi mac chidng "théi ndo" la gi?
Cau 3. (1,0 diém) Tac gid cung cap nhiing thong tin gi trong phan sa p6? Néu tdc dung cua
phan sa po6 vai véi toan bd van ban va véi ngudi doc.
Cau 4. (0,75 diém) Liét ké cac ngudn cung cap théong tin duge dua ra trong van ban. Em
nhan xét gi vé cac ngudn théng tin do?
Cau 5. (1,0 diém) Em thay cac thoéng tin vé cach déi phé véi tinh trang brain rot ma tac gia
néu trong bai viét cé phu hgp va kha thi khnéng? Ngoai cac bién phap da dudc néu trong
van ban, em hay dé xuat thém 02 gidi phap khac ma em cho 1a hiéu qua dé khac phuc hoi
chung "thoi ndo".
Il. PHAN VIET (6,0 diém)
Cau 1 (2,0 diém).
Viét doan van (khoang 200 ch{) phan tich hinh anh ngudi me trong doan thd sau (trich
bai tha "Trd vé véi me ta thoi") cla Bong Buc Bon.
Ca ddi ra bé vao ngoi
Me nhu cay la gida trdi gio rung
Ca ddi buéc bung that lung
Me nhu tdm nhd béng dung to vang
budng ddi con rong thénh thang
Ma téc me dd bac sang trdng trdi
Me dau van gid tiéng cudi
Me vui van dé mét doi nhé thudng
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Bat com va ndng chan sucong
DOoi no con me sé nhudng cho nhau
(Nguodn: Thivien.net)

Cau 2 (4,0 diém).

Mot trong nhiing cach dé "huan luyén nao bd" ma van ban BOC HIEU néu ra la "tap dat
cau hoi, phan bién".

Em hay viét bai van (khodng 400 ch{) néu suy nghiclia minh véy nghia cla viéc dat cau
hoi va rén luyén tu duy phan bién véi cac ban tré trong cudc séng hién nay.

< DAan do

Hoc sinh hoan thanh cac Nhiém vu hoc tap sau:

1. Trong budi hoc, chu y Iang nghe va ghi chép cdc ndi dung gido vién gidng, ddt
cdu haoi dé dudc giai dap kip thdi.

2. Xem lai Video budi hoc (dudc xudt ban trén khéa hoc sau budi live khodng 3
ngay) va cdc ghi chd trong budi hoc dé én tdp va lam ré nhing phan chua nam
vang.

3. Trudc budi hoc tiép theo, cadc em tdi Nhiém vu sau buéi live - Phiéu Tai liéu live
“HM10_Ngl vdan_bé sé 15", chudn bj trudc ndi dung dé budi hoc cua chung ta

dién ra hiéu qud nhé!

CHUC CAC EM HOC TAP TOT!
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